
Утверждаю
Директор школы:
_____________ Н.П. Сорокина

Десятидневное меню
структурного подразделения детский сад «Дюймовочка»

МБОУ «Новобурановская СОШ»

1 день

№ №
т.к.

Наименование блюда Выход 
блюда

Белки Жиры Углеводы Калории

ЗАВТРАК
1 13 Бутерброд с маслом и сыром 30/5/14 5,06 7,00 14,62 145,00

2 8 Каша кукурузная
молочная с маслом

200/5 8,69 10,70 43,77 236,30

3 1 Кофейный нап.с молоком 200 1,44 1,44 15,55 102,22

Всего в завтрак 454 15,19 19,14 72,94 483,52

ОБЕД

1 63 Рассольник со сметаной 200 7,62 5,06 10,93 104,00

2 25
/24

Гуляш мясной/картофельное 
пюре

90/150 17,62 10,01 26,04 260,02

3 58 Огурец свежий 100 0,80 0,10 2,50 14,00

4 14 Компот из с/ф 200 0,48       - 23,80 90,00

5 70 Хлеб пшеничный 60 4,98 0,78 28,76 136,20

Всего в обед 850 23,07 18,68 83,22 643,20

ПОЛДНИК

1 57 Апельсин 100 0,90 0,20 8,10 43,00

2 37 Оладьи с повидлом 100 9,85 9,30 30,96 249,90

3 2 Чай с сахаром 180     -      - 11,98 43,00

4 Печенье 20 1,40 2,40 9,80 100,20

Всего в полдник 400 12,19 11,90 63,84 449,90

Всего за 1 день 1704 50,45 49,72 216,87 1576,62



2  день

№ №
т.к.

Наименование блюда Выход 
блюда

Белки Жиры Углеводы Калории

ЗАВТРАК

1 7 Бутерброд с маслом 30/5 2,30 4,36 14,62 108,00

2 39 Каша пшённая 
Молочная с маслом

200/5 8,63 11,32 30,93 256,85

3 3 Какао на молоке 200 1,33 1,44 14,44 100,00

Всего в завтрак 435 12,26 17,12 59,99 464,85

ОБЕД

1 40 Суп картофельный с 
крупой 

200 2,17 6,35 13,51 123,68

2 27 Рыба по-польски с 
овощами/
Каша гречневая 
рассыпчатая

70/150 18,35 12,33 33,61 416,95

3 15 Кисель 200 - - 18,00 60,00

4 70 Хлеб пшеничный 60 4,98 0,78 28,86 136,20

Всего в обед 680 25,50 19,46 93,98 736,83

ПОЛДНИК

1 57 Яблоко 100 0,03      - 10,20 41,4

2 64 Омлет натуральный 105 9,28 18,03 1,86 193,00

3 Вафли 25 0,8 0,7 22,00 86,00

4 11 Чай с сахаром и молоком 200 0,88 1,11 15,00 62,22

Всего в полдник 430 10,99 19,84 49,06 382,62

Всего за 2 день 1545 48,75 56,42 203,03 1584,30



3 день

№ №
т.к.

Наименование блюда Выход 
блюда

Белки Жиры Углеводы Калории

ЗАВТРАК

1 13 Бутерброд с маслом
и сыром

30/5/14 5,06 7,00 14,62 145,00

2 44 Каша «дружба»
молочная с маслом

200/5 6,21 7,73 27,71 216,10

3 3 Какао на молоке 200 1,33 1,44 14,44 100,00

Всего в завтрак 454 12,60 16,17 56,77 461,10

ОБЕД

1 19 Суп крестьянский 200 2,17 6,35 13,51 123,68

2 38/
23
/24

Ёжики мясные/соус 
кр.осн./пюре картофельное

90/50
/150

15,11 18,72 26,74 342,51

3 68 Винегрет овощной 60 0,81 3,70 5,06 54,96

4 14 Компот из с/ф 200 0,48 - 23,80 90,00

5 70 Хлеб пшеничный 60 4,98 0,78 28,86 136,20

Всего в обед 810 23,55 29,55 97,97 747,35

ПОЛДНИК

1 45 Запеканка из творога с 
молоком сгущёным

140/40 19,60 16,70 43,10 475,3

2 2 Чай с сахаром 180 - - 11,98 43,00

Всего в полдник 360 19,60 16,70 55,08 518,3

Всего за 3 день 1624 55,75 62,42 209,82 1726,75



4 день

№ №
т.к.

Наименование блюда Выход 
блюда

Белки Жиры Углеводы Калории

ЗАВТРАК

1 7 Бутерброд с маслом 30/5 2,30 4,36 14,62 108,00

2 9 Каша рисовая 
молочная с маслом

200/5 7,38 10,72 33,76 252,82

3 1 Кофейный нап.с молоком 200 1,44 1,44 15,55 102,22

Всего в завтрак 440 11,12 16,52 63,93 463,04

ОБЕД

1 16 Борщ со сметаной 200 1,79 5,19 10,66 95,70

2 35/
30/
52

Котлета куриная
/каша гречневая/соус 
сметанный

80/150
/30

12,35 19,86 32,72 461,20

3 15 Кисель 200 - - 18,00 60,00

4 70 Хлеб пшеничный 60 4,98 0,78 28,86 136,20

Всего в обед 720 19,22 25,83 90,24 753,10

ПОЛДНИК

1 64 Омлет натуральный 105 9,28 18,03 1,86 193,00

2 11 Чай сладкий с
молоком

200 0,88 1,11 15,00 62,22

3 Печенье 20 1,40 2,40 9,80 100,20

Всего в полдник 325 11,56 21,54 26,66 355,86

Всего за 4 день 1485 41,80 63,89 180,83 1572,00



5 день

№ №
т.к.

Наименование блюда Выход 
блюда

Белки Жиры Углеводы Калории

ЗАВТРАК

1 13 Бутерброд с маслом 30/5/14 5,06 7,00 14,62 145,00

2 4 Каша  ячневая
молочная с маслом

200/5 6,64 7,59 28,13 204,00

3 3 Какао на молоке 200 1,33 1,44 14,44 100,00

Всего в завтрак 454 13,14 16,03 58,30 451,22

ОБЕД

1 48 Кабачковая икра 60 0,72 2,83 4,63 46,80

2 20 Свекольник со сметаной 200 5,09 7,41 17,31 164,79

3 56/
61

Селедка с 
луком/горошница

60/150 51,60 10,00 19,71 286,00

4 14 Компот из с/ф 200 0,48 - 23,80 90,00

5 70 Хлеб пшеничный 60 4,98 0,78 28,86 136,20

Всего в обед 730 62,87 21,02 94,31 723,79

ПОЛДНИК

1 46 Пирожок печеный из 
дрожжевого теста с 
картофельным фаршем

70/30 4,51 5,04 28,47 189,00

2 57 Груша 100 0,40  0,30 10,30 47,00

3 66 Чай с лимоном 180 0,12 0,02 10,20 41,00

Шоколад молочный 15 6,00 45,00 39,00 87,50

Всего в полдник 395 11,03 50,36 87,97 364,50

Всего за 5 день 1579 87,04 87,41 239,47 1539,51



6 день

№ №
т.к.

Наименование блюда Выход 
блюда

Белки Жиры Углеводы Калории

ЗАВТРАК

1 60 Бутерброд с джемом 30/8 2,32 0,24 20,08 92,00

2 12 Каша  молочная гречневая  
с маслом

200/5 9,41 11,30 38,84 270,80

3 1 Кофейный напиток с 
молоком

200 1,44 1,44 15,55 102,22

Всего в завтрак 443 13,17 12,98 74,47 465,02

ОБЕД

1 22 Суп картофельный с 
клёцками

200 4,65 3,31 30,17 162,55

2 28 Плов из птицы 200 24,49 14,23 33,91 354,04

3 15 Кисель 200 - - 18,00 60,00

4 70 Хлеб пшеничный 60 4,98 0,78 28,86 136,20

Всего в обед 660 34,12 18,32 110,94 712,79

ПОЛДНИК

1 46 Пирожок печёный с 
тушеной капустой

70/30 5,88 4,40 28,13 172,40

2 Пряник 40 2,90 2,30 37,50 183,00

3 43 Молоко кипяченое 200 5,80 5,00 9,60 108,00

Всего в полдник 340 14,58 11,70 75,23 463,40

Всего за 6 день 1443 61,87 43,00 260,64 1641021



7 день

№ №
т.к.

Наименование блюда Выход 
блюда

Белки Жиры Углеводы Калории

ЗАВТРАК

1 13 Бутерброд с маслом и 
сыром

30/5/14 5,06 7,00 14,62 145,00

2 99 Каша ячневая
молочная с маслом

200/5 6,64 7,59 28,13 204,00

3 1 Кофейный нап. с молоком 200 1,44 1,44 15,55 102,22

Всего в завтрак 454 13,14 16,03 58,30 451,22

ОБЕД

1 41 Суп картофельный с 
бобовыми

250 6,20 5,60 22,30 167,00

2 72/
24

Капуста тушоная с 
мясом/пюре картофельное

150/150 16,73 15,90 24,18 314,60

3 14 Компот из с/ф 200 0,48 - 23,80 90,00

4 70 Хлеб пшеничный 60 4,98 0,78 28,86 136,20

Всего в обед 910 29,49 22,48 102,94 731,80

ПОЛДНИК

1 54 Булочка домашняя 70 5,81 7,32 35,31 177,70

2 59 Кисломолочный продукт 180 5,22 5,76 7,20 106,20

3 57 Банан 100 1,50 0,50 21,00 96,00

4 Вафли 20 0,64 0,56 16,02 68,40

Всего в полдник 370 13,17 14,14 79,53 448,30

Всего за 7 день 1734 55,80 52,65 240,77 1631,32



8 день

№ №
т.к.

Наименование блюда Выход 
блюда

Белки Жиры Углеводы Калории

ЗАВТРАК
1 13 Бутерброд с маслом и сыром 30/5/14 5,06 7,00 14,62 145,00

2 10 Каша с овсяными хлопьями
Молочная с маслом

200/5 7,40 9,50 32,70 238,00

3 3 Какао на молоке 200 1,33 1,44 14,44 100,00

Всего в завтрак 454 13,79 17,94 61,76 483,00

ОБЕД

1 20 Свекольник со сметаной 200 5,09 7,47 17,31 156,79

2 29/
23/
61

Тефтели из говядины/соус 
красный 
основной/горошница

70/50/150 69,65 11,38 62,62 555,90

3 15 Кисель 200 - - 18,00 60,00

4 70 Хлеб пшеничный 60 4,98 0,78 28,86 136,20

Всего в обед 730 79,72 25,63 126,79 909,89

ПОЛДНИК

1 67 Манный пудинг с киселём 150/30 8,02 9,93 51,02 326,00

2 2 Чай с сахаром 180 - - 11,98 43,00

Всего в полдник 380 8,02 9,93 63,00 369,00

Всего за 8 день 1564 101,53 53,50 251,55 1760,89



9 день

№ №
т.к.

Наименование блюда Выход 
блюда

Белки Жиры Углеводы Калории

ЗАВТРАК

1 7 Бутерброд с маслом 30/5 2,30 4,36 14,62 108,00

2 39 Каша пшённая
Молочная с маслом

200/5 8,63 11,32 30,93 256,85

3 3 Какао на молоке 200 1,33 1,44 14,44 100,00

Всего в завтрак 440 12,26 17,12 59,99 464,95

ОБЕД

1 17 Щи со сметаной 200 1,80 5,13 7,80 78,00

2 25/
31

Гуляш мясной/рожки 
отварные

90/165 12,12 16,68 38,85 411,03

3 14 Компот из с/ф 200/15 0,48 - 23,80 90,00

4 70 Хлеб пшеничный 60 4,98 0,78 28,86 136,20

Всего в обед 775 20,51 27,15 103,40 782,23

ПОЛДНИК

1 46 Пирожок печёный с 
морковным фаршем

70/30 4,51 5,04 28,47 189,00

2 57 Яблоко 100 0,03     - 10,20 41,40

3 59 Кисломолочный продукт 180 5,22 5,76 7,20 106,20

Всего в полдник 380 9,76 10,80 45,69 336,20

Всего за 9 день 1595 42,53 55,13 209,08 1583,68



10 день

№ №
т.к.

Наименование блюда Выход 
блюда

Белки Жиры Углеводы Калории

ЗАВТРАК

1 60 Бутерброд с джемом 30/8 2,32 0,24 20,08 92,00

2 Макороны отварные с 
сыром

200 11,17 10,28 31,78 264,00

3 1 Кофейный нап. с молоком 200 1,44 1,44 15,55 102,22

Всего в завтрак 438 14,93 11,96 67,41 458,22

ОБЕД

1 21 Суп-уха 250 5,30 6,50 25,30 150,30

2 26/
32/
23

Котлета из говядины/рис 
припущенный/соус кр. осн.

70/150
/50

20,49 39,17 65,64 542,44

3 15 Кисель 200 - - 18,00 60,00

4 70 Хлеб пшеничный 60 4,98 0,78 28,86 136,20

Всего в обед 780 30,77 46,45 137,80 888,94

ПОЛДНИК

1 55 Сырники творожные со 
сгущёным молоком

150/20 11,20 12,69 40,20 498,30

2 2 Чай с сахаром 180     - - 11,98 43,00

Всего в полдник 370 11,20 12,69 52,18 541,30

Всего за 10 день 1604 56,90 71,10 257,39 1888,46


